[bookmark: _Hlk188621838]Niezbędnik Podróżnika:
 Obóz  Zakopane - Kościelisko 
termin  24.01.2027 r. -  30.01.2027 r.

WYJAZD:  24.01.2027 r. (niedziela) 
Rzeszów parking sklepu MAR MAX  ul. Podkarpacka godz. 10.00 (zbiórka godz. 9.30)

POWRÓT:  30.01.2027 r. (sobota) 
Przyjazd do Rzeszowa w godz. popołudniowych na parking sklepu MAR MAX  ul. Podkarpacka.

Każdy uczestnik obozu jest zobowiązany do posiadania ważnej legitymacji szkolnej.

NA PODRÓŻ AUTOKAREM:
· Lekarstwa na chorobę lokomocyjną (ewentualnie inne, które uczestnik zażywa codziennie – należy zgłosić wychowawcy)
· Kanapki na podróż, woda do picia (turnus zaczynamy obiadokolacją)

BAGAŻ GŁÓWNY:  (średniej wielkości)

RZECZY NA STOK:
□ NARTY, KIJKI, BUTY NARCIARSKIE, KASK  (można zabrać swoje)
□ GOGLE (najlepiej mieć swoje)
□ RĘKAWICE NARCIARSKIE – CIEPŁE   2 PARY
□ KOMINIARKA POD KASK
□ SKARPETY NARCIARSKIE - 2 PARY
□ KURTKA NARCIARSKA 
□ SPODNIE NARCIARSKIE 
□ ODZIEŻ TERMICZNA - GETRY, BLUZKA 2 SZTUKI NA ZMIANĘ 
□ POLAR- CIENKI, LUB INNA BLUZA STANOWIĄCA DRUGĄ WARSTWĘ 
[bookmark: _Hlk188621357]□ ŁYŻWY   (można zabrać swoje)
Narty i buty proszę  zapakować do pokrowców. Można do nich przyczepić charakterystyczne breloczki, aby dziecko nie miało problemu z rozpoznaniem własnego sprzętu. 
Dodatkowe informacje:
Na wyposażeniu ośrodka są suszareki do włosów
Dodatkowo płatne przy autokarze:
Istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu narciarskiego lub snowboardu w cenie – 
70 zł/os/dzzień
Kontakt:
Soboń Ryszard – Kierownik obozu  tel. 501 337 642


POZOSTAŁE RZECZY  KTÓRE NALĘŻY SPAKOWAĆ:

□ T-SHIRTY
□ BLUZY DRESOWE   
□ SPODNIE DRESOWE LUB GETRY  
□ DŻINSY                    
□ PIŻAMA 
□ CZAPKA I RĘKAWICZKI 
□ STRÓJ KĄPIELOWY, CZEPEK, KLAPKI 
[bookmark: _Hlk188625241]□ BUTY SPORTOWE
□  STRÓJ NA HALĘ
□ BIELIZNA NA KAŻDY DZIEŃ OBOZU,  






  PRZYBORY TOALETOWE:
□ ŻEL POD PRYSZNIC
□ PASTA I SZCZOTECZKA DO ZĘBÓW 
□ 2 RĘCZNIKI
□ SZAMPON DO WŁOSÓW
□ POMADKA OCHRONNA 
□ CHUSTECZKI HIGIENICZNE
□ GRZEBIEŃ LUB SZCZOTKA  DO WŁOSÓW 
